




FORTALEZAS COMUNICATIVAS  Módulo II ¿QUÉ TE TRANSMITO? 

 elenamartincalvo.com   info@elenamartincalvo.com 

¿Qué cualidades crees que se aprecian en mí a simple vista? No es necesario que 

apenas me conozcas para contestar. 

Lo que es importante es que sea una cualidad sin posibilidad de distintas 

apreciaciones, es decir, que todos entendamos que es algo positivo.” 

Si, aun así, alguien te contesta con algo que no te hace sentir muy cómodo, busca la forma de 

escribir eso que te han dicho de una manera que te haga sentir bien y sea para ti un valor.  

Una vez que te hayan contestado, escribe aquí las siete cualidades de unos y otros y observa 

si hay semejanza entre sí y con las que escribiste en el cuestionario 1 de este módulo.  

¿Qué te transmito? 

7 personas conocidas dicen de mí que… 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

7 personas desconocidas dicen de mí que… 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7.
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